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ACTA N°

FECHA: Bogotd, 27 de agosto de 2022
HORA: 9:00 am
LUGAR: Cfentro de Cuidado Transitorio, espacio abierto - area de entrada.

TEMA: Actividad fisica musicalizada- articulacién deportes Alcaldia Local de Bosa

ASISTENTES: Ver planilla de asistencia

1

ORDEN DEL DiA:

Saludo, bienvenida
Rutina de calentamiento
Actividad fisica musicalizada

Ejercicios de recuperacion y relajacion

Ak WM

Cierre

DESARROLLO:

1. El dia de hoy se realiza actividad fisica en |as instalaciones de la unidad operativa,
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con ‘Ias funcionarias de la Alcald(a local de Bosa 4rea de deportes: Angie Tatiana

Arévalo y Karen Andrea Molina, iniciando con la invitacién a las personas mayores

a participar en la actividad; posterior se realiza presentacion y bienvenida.

2. Luego de la presentacion, se inicia rutina de calentamiento con ejercicios basicos
de estiramiento, tren superior e inferior en los planos laterales, verticales y
horizontales, en posicion bipeda y sedente.

3. Posterior se realiza la actividad fisica musicalizada, con varios géneros de
musicales: carranga, salsa, merengue, rock and roll entre otros; siendo guiada con
Pasos basicos individuales, en pareja y grupal; con tiempos de recuperacion y
manejos de respiracion.

4. Para finalizar se retoma ejercicios de recuperacion, respiracion y relajacién, con
musica instrumental, sonidos de la naturaleza, se realiza automasajes, movientes

corporales individuales y de conexién consigo mismo, agradecimiento.

5. Se procede a realizar cierre de la actividad sin novedades.
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Compromisos:

{ Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia.

En constancia de lo anterior firman:

c .
Argoio/tiko de Dependencia Firma

Nombres y Apellidos h )
vinculacién
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Elaboré: ‘-»F;Vf)H/\ HW’C?TYO U-

Cra 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Sacreiaria Distrital de Integracién Social

Tel (1) 327 97 97
waw.integracicnsccial.gov.co




—
=
O
O
v
=
Q
Mc
b
(=
4=
V)

A
BOGOT/\

FOR-GD-002

P

agina 3 de 2

REGISTRO FOTOGRAFICO
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